
Distrito Escolar de Byron-Bergen 
Guía de Estimulación Instruccional  

El 4 de mayo al 15 de mayo 
Primer Grado 

 

Lunes el 4 de mayo Martes el 5 de 
mayo 

Miércoles el 6 de 
mayo 

Jueves el 7 de 
mayo 

Viernes el 8 de 
mayo 

Palabra de Vista: first 

Lanzamiento de pelota: 
Deletreara la palabra “first” 
("primero") cuando lance 
una pelota. Apartarse de 
un miembro de la familia. 
Lanzales una pelota y di la 
letra f. Te lo devolverán y 
dirán que yo. Dirás r y 
luego dirán s. Finalmente, 
dirás t. ¡Repita esto varias 
veces y vea qué tan rápido 
puede deletrear la palabra! 
 
  
Escritura:  
Escribe un párrafo sobre tu 
fin de semana. Asegúrese 
de incluir una oración 
temática, 3 oraciones 
detalladas y una oración 
de cierre. 
 
 

Habilidades:  
Fonética- ai/ay repaso 
-Su maestro le enviará un 

Palabra de Vista: father 
Ortografía del Arcoíris: 
Usando crayones, 
marcadores o lápices de 
colores, escriba su palabra 
en todos los colores. 
 
 
Escritura: 
[Durante las próximas 
semanas su hijo escribirá 
un cuento. Los 
ayudaremos en el camino. 
No se espera que terminen 
un cuento de una vez sino 
que trabajen un poco cada 
día. Este es un proceso, 
no una carrera. Mantenga 
su trabajo en un lugar 
seguro para volver a visitar 
y agregar a cada día.] 
 
 
Narrativa Ficticia 
Realista 
Piensa en un par de 
personajes de ficción 
sobre los que te gustaría 
escribir. Tienes la 
oportunidad de inventar 

Palabra de Vista: how 
Vaya: Cree una tabla de 
rayuela afuera con tiza o 
adentro con cinta de 
pintores. Coloque una 
palabra a la vista en cada 
cuadrado. Mientras saltas 
por el tablero, lee cada 
palabra de la vista. 
 
 
Escritura: 
Narrativa Ficticia 
Realista 
¿Qué problema tendrán 
tus personajes? Piensa en 
la secuencia de tu cuento 
y anota tus ideas en orden. 
Vea la tabla de tu maestra 
para ayudarlo a organizar 
tus pensamientos. 
 

Habilidades: 
Fonética - oa 
-Mire el siguiente video 
para practicar la lectura de 
palabras oa:  
https://safeYouTube.net/w/
yeq9 

Palabra de Vista: now 
Tic-Tac-Toe: Juega 
tic-tac-toe, pero en lugar 
de usar X y O, usa 2 
palabras de vista 
diferentes. 
 
 
Escritura: 
Narrativa Ficticia 
Realista 
Hoy comenzarás a escribir 
tu cuento. Escribe un buen 
comienzo asegurándote de 
desarrollar tus personajes 
y tu entorno. Escribe con 
tus sentidos. No se espera 
que termines tu cuento 
solo como un buen 
comienzo. 
Consulte la tabla de 
maestros para obtener 
ayuda. 
 

Habilidades: 
Fonética - Sounds of oo 
-Su maestra le enviará un 
video para enseñar los dos 
sonidos del patrón de 

Palabra de Vista: some 
!Búsqueda del Tesoro: 
Escriba las letras s-o-m-e 
en 4 fichas o hojas de 
papel. Haga que un 
miembro de la familia 
oculte las letras alrededor 
de su casa. Realiza una 
búsqueda del tesoro para 
tratar de encontrar todas 
las letras. Una vez que los 
encuentre todos, 
¡póngalos para deletrear la 
palabra! 
 
Escritura: 
Realistic Fictional 
Narrative 
Comience hoy releyendo 
lo que escribió ayer. Volver 
a leer le ayuda a recordar 
y le ayuda a obtener 
nuevas ideas. ¿Qué 
puedes agregar hoy? 
¿Cómo puedes dar vida a 
los cuentos (hacerlas más 
interesantes)? 
Vea la tabla de sus 
maestros para obtener 
ideas. 

https://safeyoutube.net/w/yeq9
https://safeyoutube.net/w/yeq9


video instructivo para 
revisar estos patrones 
fonéticos. Mira el video 
para practicar esta 
habilidad. 
 
 
Lectura: 
Escucha el video de 
lectura en voz alta de tu 
maestra 
Enfoque de lectura: ficción 
versus no ficción 
 
 
Matemáticas: 
Introducción a las formas: 

¡Tu maestra te enviará un 
video para enseñarte 
sobre formas abiertas y 
cerradas! Tenga listos los 
materiales de escritura. 
¡Crearás formas abiertas y 
cerradas junto con el 
video! 
 
 
Actividades Opcionales: 
 
IXL Math 
V.8 Formas abiertas y 
cerradas 
 
 
https://www.sheppardsoftw
are.com/mathgames/geom
etry/shapeshoot/ClosedSh

estos personajes. 
Deberían ser nuevos 
personajes. 

Vea la tabla de su maestro 
para ayudarte a organizar 
tus pensamientos. 
 
 

Habilidades: 
Fonética- oa 
 -Tu maestra te enviará un 
video para enseñar el 
patrón fonético oa. Mire el 
video para aprender esta 
nueva habilidad. 
 
 
Lectura:  
Escucha el video de 
lectura en voz alta de tu 
maestra 
Enfoque de lectura: ficción 
realista 
 
  
Matemáticas: 
Tu maestra le enviará un 
video para enseñarle 
sobre lados y esquinas. 
¡Incluso aprenderás sobre 
esquinas cuadradas! 
 
 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 
V.4 Cuenta lados y 

-Complete la actividad de 
Seesaw que su maestra 
compartió con usted, 
deletreando y leyendo 
palabras para que coincida 
con cada imagen. 

Juego Opcional: 
https://www.starfall.com/h/l
tr-pc-vt/soap-boat/?sn=ltr-c
lassic 
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Enfoque de lectura: 
Identificar y explique una 
variedad de géneros 
-Elija un libro para leer. 
Mientras lee, piense en el 
género del texto. Hágase 
estas preguntas: 
-¿Es este libro ficción, 
ficción realista, no ficción? 
-¿Cómo lo sabes? ¿Qué 
características de texto te 
ayudan a conocer el 
género? ¿El libro tiene 
personajes y problemas, 
animales que hablan, tabla 
de contenido, hechos? 
-¿Cuál fue el propósito del 
autor al escribir este libro, 
entretener o informar? 
-Explique sus respuestas a 
estas preguntas a alguien 
de su familia. 
 

ortografía fonética. Mire el 
video para aprender esta 
nueva habilidad. 
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Estrategia de 
Comprensión: Identifica y 
describe el problema y la 
solución del cuento. 
-Elija un cuento de ficción 
para leer. Mientras lee, 
escriba cuál es el 
problema y la solución del 
cuento en una nota 
adhesiva o en una hoja de 
papel. 
-Cuando termines de leer, 
finge que eres el autor y 
quieres intentar escribir un 
nuevo final para el cuento. 
Piensa en otra forma en 
que podrías haber resuelto 
el problema en el cuento. 
Comparta el problema, la 
solución y su idea de una 
nueva solución con 
alguien. 
 
 
Matemáticas: 
Nombra formas 3D y 
describir sus atributos: 
Mire el video de la lista 
para conocer las formas 
3D. La actividad de 
Seesaw mencionada es 

Habilidades: 
Fonética - Sounds of oo 
-Mire el siguiente video 
para practicar los dos 
sonidos de oo 
https://safeYouTube.net/w/
2iq9 
- Completa la actividad de 
Seesaw que tu maestra 
compartió contigo, 
clasificando las imágenes 
en los dos sonidos de oo, 
como en “moon o look”. 
(la luna o la mirada). 
 
 
Juego Opcional: 
https://www.kizphonics.co
m/phonics/oo-long-vowel-d
igraph-phonics-game/ 
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Lectura de Búsqueda del 
Tesoro 
-Cuando lea hoy, ¡vea 
cuántas cosas en la lista 
puede encontrar! 
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apesShoot.htm 
 
 
 

esquinas 
V.5 Compara lados y 
esquinas 
V.6  Esquinas cuadradas 

Video divertido de lados y 
esquinas: 
https://safeYouTube.net/w/
YZp9 
 

 
Matemáticas: 
Nombra formas 2D por sus 
atributos: 
Interactúe con el video 
listado para aprender 
sobre formas 2D. La 
actividad de Seesaw 
mencionada es opcional. 
 
https://safeYouTube.net/w/
1bq9 
 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 
V.1 Nombra la forma 
bidimensional 
V.2 Selecciona formas 
bidimensionales 
V.3 Rombos 
 
http://www.sheppardsoftwa
re.com/mathgames/earlym
ath/shapes_shoot.htm 
 
 

opcional. 
https://safeYouTube.net/w/
Acq9 
 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 
W.1 Formas 
bidimensionales y 
tridimensionales 
W.2 Nombra la forma 
tridimensional 
W.3 Cubos y prismas 
rectangulares 
W.4 Seleccionar formas 
tridimensionales 
 
 
https://www.math-play.com
/3d-shapes-game/3d-shap
es-concentration_html5.ht
ml 

 
Matemáticas: 
Revise las formas 2D y 
3D: 

Tu maestra te enviará un 
video. ¡Prepárate para 
nombrar formas 2D y 
emprende una búsqueda 
de formas 3D! 

 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 
W.5 Cuenta vértices, 
aristas y caras 
W.6 Compara vértices, 
aristas y caras 
W.9 Formas de objetos 
cotidianos I 
W.10 Formas de objetos 
cotidianos II 
 
 
https://www.starfall.com/h/
geometry/enviro-shapes/?t
=292871048 
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Lunes el 11 de 
mayo 

Martes el 12 de 
mayo 

Miércoles el 13 de 
mayo 

Jueves el 14 de 
mayo 

Viernes el 15 de 
mayo 

Palabra de Vista: also 
Salto de Palabra de Vista: 
Escriba tu palabra de vista 
en 5 fichas o papel. 
Extiéndelos en el piso. 
Intenta saltar de uno a otro 
mientras lees la palabra 
cada vez que aterrizas en 
ella. 
 
 
Escritura: 
Escribe un párrafo sobre tu 
fin de semana. Asegúrese 
de incluir una oración 
temática, 3 oraciones 
detalladas y una oración de 
cierre. 

Habilidades: 

Reconoce e identifica 
palabras raíz y sufijos 
simples 

-Tu maestra te enviará un 
video para enseñar el 
patrón fonético oa. Mire el 
video para aprender esta 
nueva habilidad. 

 

 
  

Palabra de Vista: before 
Palabras Mojadas: Llene 
una botella de spray vacía 
con agua. Rocíe las letras 
para hacer sus palabras 
en una cerca, camino de 
entrada o acera. O use un 
pincel y agua para escribir 
su palabra. 
 
 
Escritura:  
Narrativa Ficticia 
Realista 
Le has dado a tus 
personajes una aventura y 
un problema. Ahora es el 
momento de sacarlos de 
problemas. ¿Cómo 
resolverá su (s) personaje 
(s) su problema? Es 
posible que desee que 
intenten resolverlo de una 
manera y que no funcione 
antes de resolverlo. Esto 
ayuda a hacer cuentos 
interesantes. Una vez que 
tenga sus ideas, 
agréguelas a su cuento. 
 
 

Habilidades: 
Reconoce palabras 
singulares y plurales. 

Palabra de Vista: more 
Sentir Divertido: Vierte 
arena, chispas, arroz, 
harina o azúcar en una 
bandeja o plato. Usando tu 
dedo para deletrear tus 
palabras en tu bandeja o 
plato. 
 
 
Escritura: 
Narrativa Ficticia 
Realista 
Vuelva a leer tu trabajo y 
verifique que estés siendo 
un deletreador cuidadoso. 
Vea la tabla de tu maestro 
para consejos de 
ortografía. 
Agregue a tu cuento hoy 
incluyendo detalles 
interesantes. Tu cuento 
debe ser tal que haya 
resuelto su problema. 
 

Habilidades: 

Identifica palabras plurales 
y su raíz. 

Caza de Libros Plurales: 

Mire en los libros que 
tienes en tu casa para ver 

Palabra de Vista: who 
Hechizo Limpio: Camina 
por tu jardín y recoge 
palos. Rompa los palos en 
pedazos pequeños. Usa 
las piezas para deletrear tu 
palabra. 

  

Escritura: 
Narrativa Ficticia 
Realista 
Hoy decidirás cómo 
terminar tu cuento. 
¿Terminarás con un 
momento o alguna última 
palabra de tus personajes? 
Una vez que haya hecho 
un plan, agréguelo a tu 
cuento. 
Vea la tabla de sus 
maestros para obtener 
ideas. 
 

Habilidades: 
Identify singular and plural 
words 
-Your teacher will send you 
a video to teach the 
concept of singular and 
plural words, with focus on 
the suffix -es.  Please 
watch the video to learn 
this new skill. 

Palabra de Vista: X 
En vez de Palabras de 
Visat agregue tiempo para 
escribir hoy. 
 
 
Escritura: 
Narrativa Ficticia 
Realista 
Hoy terminarás tu cuento 
si es necesario, luego 
vuelve a leer tu trabajo 
cuidadosamente. Señala 
cada palabra. 
Utilizarás la tabla de tu 
maestra para verificar tu 
trabajo. 
Tómete el tiempo para 
terminar tus ilustraciones. 
Añade colores y detalles. 
 

Habilidades: 

Deletrea palabras en plural 
usando -s o -es 

-Complete la actividad de 
Seesaw que tu maestra 
compartió contigo, 
ordenando palabras 
plurales de acuerdo con 
sus sufijos, -s o -es 
  
 



 
Lectura:  
Escucha el video de lectura 
en voz alta de tu maestra 
Enfoque de Lectura: 

Identifica rasgos de 
caracteres usando 
evidencia textual 

 
 
Matemáticas: 
Partes iguales y 
desiguales: 

Interactúa con el video de 
la lista para aprender a 
dividir formas en partes 
iguales. Después de ver el 
video, elija UNA actividad 
de práctica: 

-La actividad que aparece 
al final del video. 

O 
 

- IXL Math X.1 Partes 
Iguales 
https://safeYouTube.net/w/
7dq9 
 
Actividad Opcional: 
http://www.sheppardsoftwa
re.com/mathgames/earlym
ath/fractions_shoot.htm 

-Tu maestra te enviará un 
video para enseñar el 
patrón fonético oa. Mire el 
video para aprender esta 
nueva habilidad. 
 
 
 
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Enfoque de Lectura: 
Identifica rasgos de 
caracteres usando 
evidencia textual 

-Lee un libro de ficción. 

-Cuando termine, elija un 
personaje para ser Líder 
Abeja. 

-Nombra al personaje que 
estás nominando y cuenta 
el rasgo que los hace 
merecer ser Líder Abeja. 
De un ejemplo del texto 
que muestre lo que el 
personaje hizo para 
merecer Líder Abeja. 

-Utilice las siguientes 
oraciones como marco: 

¡El (nombre del personaje) 
ha sido elegido para una 
Líder Abeja porque él / ella 

cuántas palabras en plural 
puedes encontrar. Cuando 
encuentres uno, dígale a 
un miembro de la familia 
cuál es la raíz de la 
palabra, o la palabra 
singular. 

  
 
Lectura: 
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Estrategia de 
Comprensión: 
Seguimiento de los 
sentimientos de un 
personaje a lo largo de un 
cuento 
 
 
Matemáticas: 
Enteros, mitades, tercios y 
cuartos: 
Su maestra le enviará un 
video para revisar todo, 
mitades y trimestres. 
También aprenderás sobre 
tercios. 
¡Tenga algo para escribir 
listo para usar! Dibujarás 
formas y harás partes 
iguales con el video. 

Actividades Opcionales: 

IXL Math 

Identifica palabras 
singulares y plurales. 

-Tu maestra te enviará un 
video para enseñar el 
concepto de palabras 
singulares y plurales, con 
énfasis en los sufijos -es. 
Por favor mire el video 
para aprender esta nueva 
habilidad. 

  
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Estrategia de 
Comprensión: 
Seguimiento de los 
sentimientos de un 
personaje a lo largo de un 
cuento. 
-Lee un cuento de ficción. 
-Utilice notas adhesivas o 
papel para registrar los 
sentimientos del personaje 
a lo largo del cuento 
usando 😊, 😐 o 😞. Deje 
el post-it o papel en la 
página donde se grabó el 
sentimiento y continúe 
leyendo. 
-Al final del cuento, saque 
los post-its o el papel del 
libro y ponga los 
sentimientos en orden. 

***O*** 

IXL Artes del Lenguaje 

FF.6 Plurales regulares: 
seleccione la palabra que 
coincida con la imagen 

 
 
Lectura:  
Lee de forma 
independiente durante 20 
minutos. 
Lee un libro con un 
personaje favorito. Al leer, 
cada vez que vea el 
nombre del personaje 
principal, cámbielo a tu 
nombre. 
 
 
Matemáticas: 
Comparación de 
fracciones: 
¡Hoy compararás 
fracciones! Mire el video a 
continuación para 
aprender a comparar 
fracciones. La actividad de 
Seesaw mencionada al 
final del video es opcional. 
 
 
https://safeYouTube.net/w/
Yfq9 
 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 

https://safeyoutube.net/w/7dq9
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es (rasgo del personaje)! 
Él / ella mostró esto 
cuando (evidencia del 
texto). 

 
 
Matemáticas: 
Mitades y Cuartos: 

Mire el video a 
continuación para 
aprender cómo dividir una 
forma en mitades y 
cuartos. Después de ver el 
video, elija UNA actividad 
de práctica: -La actividad 
relacionada de Seesaw 
que tu maestra publicará 

O 
 

-IXL Math X.6 Mitades y 
Cuartos 
https://safeYouTube.net/w/
Veq9 
 

Actividades Opcionales 

IXL Math 
X.3 Identifica mitades 
X.5 Identifica cuartos 
 

X.4 Identifica tercios 
X.7 Identifica mitades, 
tercios y cuartos 
(O pruebe una de las 
nuevas habilidades 
enumeradas en X.7) 
 
http://www.sheppardsoftwa
re.com/mathgames/earlym
ath/fractions_shoot.htm 

-Describa cómo se sentía 
el personaje en cada punto 
del cuento, y para cada 
parte explique por qué el 
personaje se sentía así. 
 
 
Matemáticas: 
Fracciones simples con 
formas: 
Tu maestra te enviará un 
video. Por favor míralo 
para aprender sobre 
fracciones. Necesitarás 
algo con que escribir 
 
Actividades Opcionales: 
IXL Math 
X.8 Fracciones simples: 
¿qué fracción muestra esa 
forma? 
X.9 Fracciones simples: 
¿qué forma coincide con la 
fracción? 
 
http://www.harcourtschool.
com/activity/cross_the_rive
r/ 
 
 

X.12 Comparar fracciones 
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Tiempo Recomendado para Pasar en cada Materia: 
Palabras de Vista: 5 minutos 
Escritura: 15 minutos 
Habilidades: 10 minutos 
Lectura: 20 minutos 
Matemáticas: 10 minutos 
 
Nota: Al acceder a enlaces de video, utilice un dispositivo personal. Los enlaces de video no funcionan en Chromebooks de BB (la 
escuela de Byron - Bergen). 
 
Opcional: 
:  

● Raz-Kids 
● Epic 
● Juegos de matemáticas diarios opcionales provistos arriba  
● Actividades en Seesaw 
● Ideas generadas por la maestra  

 
 
¡Gracias por trabajar tan duro con sus hijos en casa! El tiempo extra que invierte que Usted le ayudará a mantener sus habilidades. ¡Por favor 
recuerde que estamos aquí para apoyarles! Si tiene alguna pregunta o necesita recursos o materiales adicionales, por favor comuníquese con 
nosotros. 
 


